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En la Plataforma DesAPrendamos mira el video “Caso de Estudio | Paulina y Luis” que se encuentra en el Tema 4 del curso Género, Igualdad y Derechos de las Mujeres y posteriormente responde las preguntas que se presentan a continuación; luego sube el archivo completo en la Plataforma DesAprendamos para avanzar al siguiente tema:















	
Responde las preguntas de la siguiente página:



¿Qué derechos están implicados en la situación?

En el caso de Paulina se cruzan varios derechos importantes.
Primero, su derecho a decidir libremente sobre su cuerpo y su vida reproductiva. Ella no quiere tener más hijos, y eso es totalmente válido; nadie, ni siquiera su pareja, puede obligarla.

También se afecta su derecho a la salud, porque las pastillas le están causando efectos negativos y, aun así, siente presión para seguir tomándolas. Además, se ve comprometido su derecho a la igualdad, ya que Luis impone los roles tradicionales de “la mujer en la casa y el hombre decide”, lo que refleja una forma de violencia psicológica y económica.

Considero que también está en juego su autonomía económica, porque Luis insiste en que deje su trabajo, lo cual limitaría su independencia.


¿Qué opciones tendría que darle la ginecóloga en el marco de garantizar sus DDSSRR?

Primero se debe reconocer su autonomía y su derecho a decidir no tener más hijos, sin cuestionamientos ni presiones. El respeto por la autonomía implica que la profesional no imponga creencias personales ni morales.

La ginecóloga debe escucharla sin juzgarla y respetar su decisión de no tener más hijos.
Debe explicarle con calma y claridad todas las opciones anticonceptivas seguras, incluyendo los métodos definitivos, para que Paulina pueda elegir libremente.

También tiene que asegurar confidencialidad, sin involucrar a su pareja en decisiones que solo le competen a ella.
Y algo muy importante: debe cuidar su salud, orientándola sobre los efectos secundarios y apoyándola para que encuentre un método que no la afecte.
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Caso de Estudio:

Paulina es una mujer de 28 afnos y Luis es un hombre de 30. Hace 6 afios que
estan casados. Tienen dos hijas: Juliana de 5 afios y Carolina de 3 afos. Luis
siempre ha querido tener un hijo varén, pero Paulina no quiere tener mas
hijos ni hijas porque sus embarazos han sido muy complicados y, ademas,
porque en su trabajo tiene muchas posibilidades de ascender y no quiere
perder esa oportunidad debido a las complicaciones que generaria un
embarazo.

Esto ha llevado a continuas peleas y a un deterioro de la relacion de pareja.
Luis le ha pedido insistentemente a Paulina que deje el trabajo, sefialandole
que lo que él gana es suficiente para mantener la casa y que las
complicaciones de los embarazos anteriores se debieron a que ella estaba
trabajando. Como Paulina no quiere quedar embarazada, desde el
nacimiento de su ultima hija, Carolina, ha venido tomando pildoras
anticonceptivas a escondidas de Luis porque élinsiste en tener un hijo varén
y no le permite planificar.

Las pastillas han afectado la salud de Paulina y, como ella sabe que puede
solucionar el problema optando por un método de planificacién definitivo,
decide acudir a una consulta con una ginecéloga.

La ginecdloga le aconseja que le dé gusto a Luis porque élse puede cansar, es
un hombre muy bueno y trabajador que puede dejarla y conseguirse otra
que le dé el hijo varén que tanto ha deseado. Paulina estd muy confundida y
no sabe qué hacer, solo tiene algo muy claro: no quiere tener mas hijos.






